ategorie

Voediswaarde

Culinaire toepassingen

Beschikbaarheid

Meestal wordt het
witte gedeelte in
ringen gesneden

- of ondersteunen
maakingrediént

Bewaren

Rijk aan vitamines en mineralen
Arm aan calorieén

Lookfamilie

Ovenschotel

Tip: een verdord of aangetast blad
kan perfect verwijderd worden om
alsnog een prima prei te behouden.

teelte: .

zomerprei ; lange , dunne schacht met
geelgroen blad en fijne structuur

vroege herfstprei

late herfstprei

winterprei ; heeft een dikkere schacht en
kleurt van grijsgroen tot blauwgroen

late winterprei

eventueel afdekken met
stro ter bescherming van
vorstschade.

Geoogste prei is koel weken
houdbaar. Bij voorkeur in
een zak beschermd tegen
uitdrogen.



