Verwijderenvande
buitenste bladeren en
de harde kern onder-
aan is voldoende.

Echte kwaliteit krijg
je dit seizoen! De
kroppen zijn van
topkwaliteit tussen

september en mei. Je kan de stronken in

zijn geheel stoven of
versnijden.

Categorie Voedingswaarde Beschikbaarheid

Bladgewas Vers witloof bevat veel vitamir ; Jaarrond beschikbaar via lokale teelt.
Vitamine B1 en B2, Calcium m en kaas -
Kalium

Het is een caloriearme

e aakis lang niet
er als in de oorsprong

lit toch een hindernis
r‘k’ﬁhak verzacht
ging van een

appel of kaassaus.



