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Catégorie Valeur nutritionnelle Utilisations culinaires Disponibilité Stockage

feuilles jaune-vert et une structure fine  les protéger des dommages

poireau d’automne précoce causés par le gel.

poireau d’automne tardif Les poireaux récoltés

le poireau d’hiver, dont la tige est plus peuvent étre conservés

épaisse et dont la couleur varie du gris-vert pendant quelques semaines.

au bleu-vert De préférence dans un

poireaux de fin d’hiver sac protégé contre le
desséchement.

Conseil : une feuille flétrie ou

atteinte peut étre parfaitement
retirée pour conserver un poireau
fin.




